Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy HALiZ  Ob6z / kolonia zuchowa ml’_ifzormy Obéz staty
Baza obozowa hufca Dabrowa Gornicza
IAdres formy HALiZ ul. Przyrowska 1
42-253 Janow
Czas trwania formy HALiZ 30 lipca 2018 - 19 sierpnia 2018
Liczba noclegow 20
Dane organizatora (nazwa handlowa, for- ZHP Choragiew Slaska Hufiec Dabrowa Gornicza,
ma prawna i adres organizatora, a takze  ul. Krolowej Jadwigi 8
ich numery telefonow lub adresy poczty ~ 41-300 Dabrowa Gornicza
lelektronicznej)
Dane uczestnika (imie, nazwisko, adres
zamieszkania, PESEL, dane kontaktowe)
Kontakt do kierownika formy HALiZ (nu-f"94 597 293
mer telefonu i adres e-mail)
Data i godzina wyjazdu 30.07.2018, ok. godz. 7.00 IMiejsce wyjazdu Dabrowa Gornicza ,,0BI” / Stawkow Rynek
Data i godzina powrotu 19.08.2018, ok. godz. 14.00 [Miejsce powrotu Dabrowa Gornicza ,,0BI” / Stawkow Rynek
Rodzaj, klasa, kategoria lub charakter
srodka transportu, a takze informacje
Y o autokar
dotyczace przejazdow, w szczegdlnosci
czas i miejsce wyjazdow oraz postojow
Ubezpieczenie
Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem NNW
* zrzeszeni w Zwiazku Harcerstwa Polskiego objeci sa ubezpieczeniem NNW w ramach sktadki cztonkowskiej
Umowa ubezpieczenia nr : 1024718485, z dnia 24.10.2017r
Komendant: phm. Edyta Koza
Kwatermistrz: Monika Rachwat
Mozna wymienic cata kadre (w przypadku, gdy juz znany jest sktad):
druzynowy / opiekun: phm. Wojciech Godecki
Kadra formy HALiZ druzynowa / opiekun : pwd. Aleksandra Rokicka
(wraz z okresleniem kwalifikacji) druzynowy / opiekun : pwd. Damian Twarowsi
druzynowa / opiekun : pwd. Karolina Koza
druzynowa / opiekun : pwd. Agnieszka Malinka
druzynowy / opiekun : dh. Grzegorz Malinka, wych. kolonijny
opiekun : Matgorzata Rychlik - Jabtoriska, nauczyciel

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

0Obdz zorganizowany jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi. Uczestnicy obozu beda spali w namiotach (maksymalnie po 6 osob)
na kanadyjkach - z materacem oraz dwoma kocami. Uczestnicy beda musieli sami zbudowac pionierke obozowa. W namiotach uczestnikow nie
bedzie dostepu do pradu. Dostep do telefondow komorkowych bedzie mozliwy w wyznaczonych porach dnia. Uczestnicy beda mieli do dyspozycji
biezaca (ciepta i zimna) wode.

Baza obozu wyposazona jest w toalety przenosne oraz kabiny prysznicowe i umywalki. Uczestnicy beda mieli dostep do pradu, celem natadowa-
nia telefonéw komorkowych jedynie w wyznaczonych do tego porach.

Obdz prowadzony jest metoda harcerska - uczestnicy beda bra¢ udziat w petnieniu stuzby wartowniczej, porzadkowej, ewentualnej pomocy
kuchennej. Czes¢ kuchenna i sanitarna znajduja sie na stanicy. Na miejscu bedzie dostepna przez cata czas stuzba medyczna.

Zwiazek
Harcerstwa _________________________________________________________S___]_;_
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Warunki uczestnictwa

Program pobytu

W trakcie obozu druzyny pracuja w sktadach osobowych, w jakich dziataja w ciagu roku. Komenda obozu odpowiada za ogolng organizacje
obozu, do ktdrej precyzuje i bardzo szczegétowo okresla cele i zatozenia wychowawcze oraz programowe. Jednoczesnie odpowiada za
zabezpieczenie materiatow do prowadzenia zajec oraz caty pion kwatermistrzowski. Zajecia programowe w druzynach przygotowuja i realizuja
druzynowi wspolnie z pozostatymi instruktorami. Tym samym odpowiadaja za nalezyte przygotowanie zaje¢ zgodnie z wytycznymi. Nad
realizacja niniejszego Programu Pracy Druzyn czuwa Komendant Obozu. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w pro-gramie obozu oraz
planie dnia. Druzynowy ma ponadto obowiazek sprawowania nadzoru higieny uczestnika i jego otocznia. Na obozie przewidywane sa rézne
przedsiewzigcia programowe, m.in.: ogniska, kominki tematyczne z gitara, zawody terenowe - bedace sprawdzianem zaréwno sprawnosci
fizycznej jak i znajomosci technik harcerskich, spacery po okolicy, gry samarytanskie - ksztattujace pozytywne odruchy i umiejetnosc udzielania
pierwszej pomocy, gry sprawnosciowe na orientacje, prace z wykorzystaniem mapy, gry terenowe, realizacje typowych sprawnosci harcerskich.

Pobudka 7:30

Rozgrzewka 7:30-7:45

Toaleta poranna, porzadki 7:45-8:30

$niadanie 8:30-9:15

apel 9:30-10:00

Blok programowy | (przedpotudnie) 10:15-13:15 (3H)
Przygotowanie do obiadu 13:15-13:30

Obiad 13:30-14:30

Cisza poobiednia bezwzgledna 14:30-15:00

cisza poobiednia wzgledna 15:00-15:30

czas dla druzyn 15:30-16:00

Blok programowy Il (popotudnie) 16:00-18.45 (2h 45min)
Przygotowanie do kolacji 18:45-19:00

Kolacja 19:00-19:45

Apel 19:45-20:15

Blok programowy IlI (wieczor) 20:15-21:30 (1h 45min)
Toaleta wieczorna 21:30-22:00

Cisza nocna 22:00-7:30

Szczegdtowe zajecia w poszczegolnych dniach obozu (uwzgledniajac odpowiedni dobor zajec z proponowanych blokéw programowych -
warsztaty, szkolenia, zajecia rekreacyjne) z rozbiciem na zajecia przedpotudniowe, popotudniowe i wieczorne opracowane zostang przez
wychowawcow w dziennikach zajec¢ z uwzglednieniem wieku i potrzeb.

Positki

Liczba positkow
w ciggu dnia

Sposob przygotowania  kuchnia

Rodzaj positkow Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

o  Wszystkie rzeczy spakowane w plecak

e Mundur harcerski

e Legitymacja /Dowdd osobisty

e Plecak podreczny,

e Przybory do mycia: mydto w ptynie, pasta i szczoteczka do zebow, dwa reczniki frotte
e Bielizna osobista - wg potrzeb,

e (Ciepty dres lub sweter,

o Dtugie spodnie typu jeans,

e Wygodne buty (2 pary)

e Latarka elektryczna + kpl. zapasowych baterii,
e Przybory do pisania notatnik, dtugopis,
Szczegodtowa lista zostanie przekazana rodzicom

Zwiazek
H a-rcerstwa

Polskiedo
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Warunki uczestnictwa

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w obozie organizator zwroci wniesiong odptatnos¢, umniejszong o poniesione koszty (koszty przejazdu,
zakupionego wyposazenia indywidualnego).

W przypadkach losowych, uniemozliwiajacych uczestnictwo w obozie nastapi zwrot catkowity odptatnosci.

W przypadku rezygnacji z obozu organizator nie przewiduje zwrotu zadnych kosztow.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu/kolonii zuchowej niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu  obozu  wytacznie przez swych rodzi-
cow/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny),
niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALiZ.)

Informujemy, Ze podczas trwania obozu uczestnicy beda mieli mozliwos¢ uczestniczenia w nastepujacych praktykach religijnych:
msza sw. rzymsko - katolicka .

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiazac¢ kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i Zzycia uczestnika.
Zwracamy uwage, ze zgodnie z wieloletnia tradycja harcerstwa, a takze realizowanym w ZHP systemem wychowawczym - uczestnik obozu pod-
czas jego trwania petni¢ bedzie stuzby polegajace na pracach porzadkowych w stotdwce, myciu naczyn oraz warty dzienne i nocne (dotyczy har-
cerzy).

Podczas trwania obozu/kolonii zuchowej uczestnicy beda mogli korzystac z telefonow komorkowych podczas ciszy poobedniej.

miejscowos¢, data podpisy rodzicéw / opiekunéw prawnych /
podpis petnoletniego uczestnika wypoczynku

miejscowos¢, data podpisy osoby/oséb reprezentujacych
organizatora formy HALiZ

ZwiazeK
Harcerstwa Strona 373
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